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EXTRA

raconte le monde méconnu du trot. Ou lhomme et le cheval courent ensemble et le plus rapidement
possible vers lavictoire. Pas sans risques.

REMY FIERE

Sous un soleil bas etautomnal, Eric Raffinarrive de
Mayenne pour disputer une réunion a Vincennes.
Aumenudujour,septcoursesdetrot. Ledriverquia
commencé la carriere par le trot monté - le jockey
estsur le cheval - est désormais lune des stars
francaises dutrot attelé - la, le driver est assis sur
un sulky. Cette saison, en cumulant les deux
disciplines, il compte déja prés de 200 victoires au
compteur. Ilraconte le sel de son sport en pointillé
parce qu'il doit en méme temps composer avec
larrivée des médecins et un contrdle antidopage
inopiné. Celanelinquiéte guere. Unefoisentretien
terminé, il enfilera son gilet de protection, sa
combinaison, son casque et partira rapidement
s'échaufferavant sapremiere course.

« Onentend souvent le mot “pilote” quand on
parlede coursesdetrotattelé, pourquoi ?
C'estdifficileadire. Sans doute est-ce simplement
parce que nous sommes posés surdesroues... Et
parcequ'ilfautétre habile, letraficest parfoisdense
surlapiste.Cen'est pascomme suruneroute
nationale, maisilfautimaginerce quinous

entoure : le chevalde devant quifatigue et qui
ralentit, sur les cotés des concurrents quite
cernentdetoutes parts... Jen'enaijamais parlé
avecdevrais pilotes de course automobile, mais
j'enaidiscuté avec des coureurs cyclistes, onavait
trouvé qu'ilyavaitdes choses en communentre eux
etnous, uneformedefinesse peut-étre.

Outre lafinesse, quelles seraientles qualitésd’un
bon pilote :Uadresse, la capacité deréaction...
|Lfaut surtout étre bien dans satéte, concentré,
parce qu'unegrande partie dela course dépend de
notre capacité alire ce quisy passe. Quandvous
rouleza53ou54km/h, nonseulementc’esttres
impressionnant, maisilfautsavoir prendre les
bonnesdécisionstrésvite, surveillercommentca
démarre devant, qui estauxavant-postes, quels
sontlesdosa prendre (les chevauxasuivre), s'ilvaut
mieux resterderriere Untelou Untel. Et puis, siles
autres concurrentstules croises quasiment tous
lesjoursettuconnaisdoncleurs pointsforts et
leurs pointsfaibles, enrevanche,avecuncheval
que parfois méme tudrives pour la premiere fois, ce
n'estjamaisaussi évident.

En trot monté ou en trot assis, Eric Raffin maitrise
toutes les techniques de course a la perfection.

entretien

Eric Raffin
«Cette saison, j'ai de la chance,
iLhem’estrienarrive »

Alors que débute la saison des grandes courses de Uhiver, lun des meilleurs drivers francais

Commentfait-on ?

Ilfautd'abord regarderles courses, lire les papiers
pourvoircommentontcourules chevauxquetu
doisdriver.S'iln’est pasjeune, ilest facile de
presque tout connaitre des performancesd'un
trotteur. Alors qu'un cheval quidébute, tune peuxle
jugerqu’en compétition.

Vous aveznéanmoins un moment pour faire
connaissance ?

Dansleboxd'abord, avantchaque course, sionale
temps. Etpuis,ilyacequ'onappellelehit,une
courte période d'échauffement ol tu peux
commenceratisseruneformedelienavecle
cheval.

Est-cesuffisant ?

Jenesais pas, mais ce quiestassezfrappant, c'est
qu'ilyadeschevauxauxquelstut'attaches,
presque commeavec une femme. Et ceuxavec
lesquelsilvayavoiruneformed'incompatibilité
d’humeur. C'estrare, mais celaadl m'arriver
quatre ou cing foisdans macarriéere. Dans ce cas-
13, je laisse tomber. Les chevaux, finalement, sont
unpeucommedes étreshumains :ilyales
anxieux, lestravailleurs, ceuxquin’enontriena
foutre. Alors, tu profites de ce moment-1a pour
devinerleur caractere, leur parler, lesrassurer
parfois.

“Avec le sulky il faut viser juste, parce
qu’iln’y a pas beaucoup de place pour
passer alors que quand tu montes, c’est
plus simple. Tu es en osmose avec ton
cheval, tu fais corps avec i 7y

ILsuffitaussi parfois de croiser leur regard...
Ouietnon, leregard n'est pas la chose primordiale.
Certainsont ' ceilvif, d'autresontlair plusterne,
c'esttout. Le plusimportant, c’est surtoutson
comportementgénéral. Tuas celuiquiesttout
mouillé dans sonboxavant lépreuve parce qu'il
transpire, celui quitremble méme avant de partir.
Maiscaneveutriendire :surlapiste, le
comportementchange.

Vousavezunexemple ?

J'aidrivé Bold Eagle, vainqueur des deux derniéres
éditionsdu PrixdAmérique. Un cheval de grande
classe mais quine montrerienavantlacourse.Ce
quiestcompliqué parce que quandtudrivesun
championcomme ¢a, tuas une certaine pression :
tonseuldevoir, c'estde gagner. Aléchauffement, il
nem’avait pas rassuré. Franck Nivard, son driver
habituel, m'avaitjuste dit : “Fais-luiconfiance.” Il
avaitraison, car unefois en course, ce n'était plus du
toutle méme. Dans ces moments-la, tute rends
comptequ'ilestdifférentdesautres. Lefaitd'étre
uncrack nesignifie pas moins de boulot a faire pour
ledriver, canes'explique pasnonplus, c'estcomme
ca.Bold Eagle, je'aidrivé adeux reprises et nous
avonsgagné, unefoisaVincennes et une foisaux
Sables-d’Olonne.
Ilyaleschevauxstarsetlesdriversde légende.
Chezvous, quiseraitleréférent ?
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Son nombre

de victoires en 2017
sur 1514 courses
courues.

Globalement, a son
palmares figurent
notamment trois Prix de
Cornulier, obtenus avec
«Joyau d’Amour» en
2003, puis avec «Roxane
Griff», avec laquelle il a
réalisé le doublé en 2014
et 2015. Il a également
remporté les Prix du
Président de la
République 2008 («Quita
d’Eronville ») et 2014
(«Atlessima»), le Prix de
Paris 2012 («Roxane
Griff ») et le Critérium des
Jeunes 2014 («Billie de
Montfort »).
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Lemodéle, c'est Jean-Michel Bazire, c'estle
patron, le Zidane des courses, 18 Sulkysd'Or (*), le
19°enligne demire. ILestincontournable, excellent
dansladrive, biensir, maissurtoutilale sensdu
cheval, etlexpérience...

Maisvousaussi,non ?

Cen’estpas pareil. Lui, ilest toujours
impressionnantquandilestavec unbon cheval
mais ¢ca, on peuttous [étre. Laouilesttresfort, c'est
qu'ilsaitaussitirerlemaximumd’unmauvais...
Commentdevient-onun bon pilote ou comment
sent-onqu’on peutledevenir ?

ILn’ya pasdesecret, j'aitoujours été bercé la-
dedans, jesuisissudumilieu, jaijuste ddattendre
d'avoirlagelégal, seizeans, pourcommencera
courir. Jesuisnéle 24 novembre 1991 ;ma
premiére course, je laidisputée le 26 novembre
1997. Jem’en souviens commessic'était hier. C'était
aChartres, entrot montg, jeterminealasixieme
place. C'était superbe, etunefoislaligne d'arrivée
franchie, la seule chose que je pouvais dire, c'était :
“Mais c'est déjafini ?”. Je ne m’étais rendu compte
derien,sicen’estquejétais heureux. S'habiller,
mettre ce qu'onappelle entre nous le déguisement,
montersurle cheval, celaavait suffiamon
bonheur...Quelquesjours plus tard, je gagnaisma
premiere coursea Vincennes. Dixmois plustard, je
couraisenattelé.

Ya-t-ilunedifférence entre lesdeuxfacons de
trotter, lemonté et lattelé ?

Disons qu'avec le sulkyil fautviserjuste, parce qu'il
n'yapas beaucoupde place pourpasser, alors que
quandtumontesc’estplussimple. Tuesen
osmoseavec ton cheval, tufais corpsavec|lui, c'est
jouissif, sans que je puisse vraiment expliquer
pourquoi. C'estune histoire de ressenti personnel.
Surle sulky, tues plus loinde labouche du cheval, tu
nefais pas corpsaveclanimal, tues derriére ses
fessesaulieudétredessus...

Comment ledirige-t-onalors ?
Onadesbarressouslesulky pourdonnerdes
indicationsau cheval, celaappuie sursesflancset

Le Prix dAmérique en ligne de mire

Point final de la saison de trot, e Prix d’Amérique se déroulera le 28 janvier 2018.
Considéré comme le Championnat du monde du trot attelé, il mettra un termeala
deuxieme édition des Epige Series et récompensera le driver qui aura obtenu le plus de
points au cours des sept épreuves de ce circuit new-look, créé L'an dernier pour donner
du lustre aux plus grandes courses frangaises.Tout commencera dimanche a Vincennes
avec le Grand Prix de Bretagne , tout se terminera donc un peu plus de deux mois plus
tard, toujours a Vincennes avec la plus grande course de trot attelé de la planéte. Qui
succédera alors a Franck Nivard, vainqueur (an passé avec Bold Fagle ?

Le Prix d’Amérique, Eric Raffin connait bien. Méme s'il ne 'a jamais gagné, il y a cumulé
les places d’honneur : deuxieme en 2012, mais aussi troisieme, quatrieme et cinquieme
lors de quelques autres éditions. « Ces résultats représentent beaucoup pour moi, parce que
Jjen'ai jamais eu a driver une premiére chance, ¢ est-a-dire un cheval classé parmi les favoris.
Alors, oui, toutes les places jusqu'a la cinquiéme sont bonnes. » Bonnes certes, mais il
aimerait faire encore mieux, tout simplement « parce que ¢ ‘est juste (a course que tout le
monde réve de gagner... » R. F.
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Eric Raffin, un des meilleurs drivers francais, participera dimanche prochain au Grand Prix de Bretagne a Vincennes, premiére épreuve du circuit des EpigE Series, avec «Valko Jenilat».

celapermetdelediriger. Certains sont
extrémementsensibles de labouche. Alorstuleur
transmetstesordresavec cesbarres plut6t qu‘avec
lemors.C'estplus douxet c’'est une facon defaire
qui, par certains cGtés, peut un peufaire penserau
volen planeur.J'enaifaitunefois, et} aivite compris
qu'ilfallait étre extrémement douxentermesde
pilotage. Avecun cheval, ce n'est évidemment pas
toutafaitlaméme chose, mais d’'une certaine
maniéreons'enrapproche.

“Aujourd’hui, il n’y a plus de saison, car

tu peux courir tous les jours, tous les

jours de ta vie méme, si tu veux 7y
Certains pilotes ont pourtant laréputationd’étre
durs,non ?
Oui,ilsdriventavecle morsde maniere parfoisun
peu plusviolente. Moi, j'essaie d'étre doux. Etje
penselétre...Cequin’estpas plusmalcar
aujourd’huinousdrivonsde plusenplusde
chevauxquiontdesgénesameéricains. Orces
chevauxsontdifférents des notres, ils sont plus
rapides,quand lestrotteursd’origine francaise
seraientplusendurantsou plusdursaumal. Et
mémesiaujourd huiilyaune sortede mélange,
celadonnedes chevauxplutotacalmerqua
cravacher.
Onnevitjamais une course de lintérieur, mais
ques’ypasse-t-il ?
Cagueuleun peu, chacunessaie de biense placer. Il
yenamémequitententdevoussortir. llyades
techniques qu’on connaittous. En mettantune roue
dusulkydans celuiquivous précéde pourforcer le
chevaladéviersacourseeta partirvers lextérieur,
parexemple.Maisc’esttressurveillé,ilyades

ENBREF

35ans

W 1997 : ilremporte a
seize ans sa premiere
victoire a Vincennes, avec
Déesse du Plessis.

W 2006 : meilleur jockey
de trot monté de l'année,
il gagne son premier
Etrier d'or. Il terminera
premier également

en 2007, en 2011, 2015

et 2016.

2012 : il obtient la
deuxieme place lors du
Prix d’Amérique, avec
Roxane Griff, jument
brillante aussi bien en
monté qu'en attelé, qui
deviendra la plus riche de
Chistoire des courses
francaises, avec plus

de 3 millions d'euros de
gains.

commissaires partout, latour de contrdle, les
caméras. Etsitutefais prendre, tues misapied
pourquelquesjours.
ILpeutyavoirdesaccidentsaussi ?
Oui,assezrégulierement. Cette saison,j'aidela
chance,ilnem’estrienarrivé. Enfinsi,enjuilleta
Pornichet, uneréneacasséalorsquejétaisen
pleinmilieude lameute. Je ne pouvais pasme
dégager,je ne pouvais plusallersurlagauche,
commesijen‘avais plus de guidon pour mediriger.
Etcomme je ne maftrisais plus le cheval quis'était
misaugalop, je n'avais qu'une solution pourm’en
sortir :j'aisauté... C'estla premiérefois que cela
m'arrivaiten course.

Onévoque souvent les différences de revétement
entre les hippodromes. Le terrain modifie-t-il les
choses enfonctionde sacomposition ?

EnFrance commeailleurs, ilyadifférentstypesde
revétement, de lherbe, dusable orange, dela
pouzzolane (une sorte de maillage minéralissu du
basalte) et puis surtout le machefer (un résidu de
combustionducharbon)de Vincennes...C'estle plus
salissant, sansdoute pasterrible pourlapeauetles
poumons, maisen méme temps il permet de courir
partouslestemps etdanstoutes les conditions. Tu
finisun peulatéte maculées'ilaplu, maisleterrain
estd'unetelle souplesse que méme un cheval
souffreteuxauralimpressiondallerbien.llvase
sentirplusalaise, setransformer, s'allongerplus
quailleurs. Leterrainesttellement peuabrasif que
leschevaux peuventmémetrotter déferrés...
Avez-vousdes conditions préférées ?
Lapluienemedérange pas, mais c'estslirque
quandilfaitdoux, c'esttoujours plusagréable, le
pireentoutcas, c’estlaneige. ILfait

forcémentfroid, les flocons collentaux lunettes,
jen‘aimevraimentpas.

Oncourtméme quandilneige ?

Biensir. Depuisque je suisdans le métier,en
meetingd’hiver, etc'étaitaVincennes, jen'aiconnu
qu'uneseuleréunionannulée. Fautdire que c'était
unetempétede neigeassezforte...
C'estfatigantune réunionquand on court
plusieursfois danslamémejournée ?

Non, pasvraiment, situarrives reposé cava...
Méme quandtu fais sept coursesdanslaméme
réunion, enalternantmonté etattelé. Etmémesile
monté est plus physique que lattelé. C'est plutot
nerveusementquecause...llyapasmalde
déchargesd'adrénaline dans nos courses.
Lesjournéessontlongues,

mais lasaisonaussi,non ?

Envingtans,j‘aivules choses changer. Aujourd’hui,
iln’yaplusde saison cartu peuxcourirtousles
jours, tous lesjours de tavie méme, situveux. Alors
quequand;'aidébuté ilyavait beaucoup moinsde
réunions.

Alors comments’entraine-t-on

physiquement pourdurer ?

Jefaisunpeude courseapied, duvélo. Mais pasde
musculation. Le muscle, c’est lourd, etquandon
faitducheval, ce n'estjamais bon. Je neveux
surtout pas dépasser mon poids de forme, quise
situeentre61et62kg... » F

(¥ Attribué parla Société d'encouragementa
[élevage du cheval francais. Tous les ans, il distingue
ledriverayant remporté le plus de courses de trot
attelé dans (année en France. L'équivalent pour les
courses de trotmonté est 'Etrierd Or.
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